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Enfoques y Perspectivas de la Seguridad Alimentaria y Nutricional en Argentina

Disertantes: 
Mg. Elizabeth Virginia Añez
Dr. Gabriel V. Montes Rojas
Dra. María Fernanda Mateos

1, 2, 8 y 9 de agosto, de 14.30 a 16.30 hs.

Lugar: Salón del Instituto de Estudios Judiciales, ubicado en Avda. 13 esq. 48 (primer piso) de La Plata

Modulo I: La importancia de una alimentación saludable. Aportes desde la medicina y  la psicologí
Disertantes: Fernanda Mateos y Elizabeth Añez

I.1. Situación Alimentaria y Nutricional en Argentina. Transición nutricional
I.2. Repercusiones en el crecimiento y desarrollo físico del niño y del  futuro adulto. 
I.3. Repercusiones en el crecimiento y desarrollo psicológico del niño y del  futuro adulto. 
MODULO II: Acceso a la alimentación saludable
Disertantes: Gabriel Montes y Elizabeth Añez
II.1. Desigualdad en el acceso a derecho alimentario. Diferencias por estado socioeconómico, educación y nacionalidad. El rol de la pobreza. 
II.2. El rol de la información y acciones complementarias de promoción de la salud.
II.3. Salud definida como derecho y no como producto. Responsabilidad del Estado. Regulación del sector privado.  
MODULO III: Enfoques económicos de la alimentación saludable.
Disertantes: Gabriel Montes y Elizabeth Añez
III.1. Racionalidad económica de la elección de los alimentos. El rol de la pobreza y la desigualdad.

III.2 Impacto económico  de las alteraciones nutricionales
III.3. Herramientas económicas para mejorar la alimentación. Estado vs. Mercado.

MODULO IV: Acciones para favorecer el acceso a una alimentación saludable
Disertantes: Fernanda Mateos y Elizabeth Añez

IV. 1.  Revisión de programas de promoción de alimentación saludable a nivel internacional y nacional. 

IV.2. El hogar y la escuela como marcos para fomentar una alimentación saludable.  
IV.3. Rol de la mujer como “guardián” de la alimentación en el hogar. 
IV.4. Desafíos en la actualidad. 
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